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HODNOCENÍ  ČINNOSTI  V RÁMCI  PREVENCE
školní rok 2009/2010
V školním roce 2009/2010 se zapojili do prevence rizikového chování na naší škole všichni učitelé 1.stupně a 5 učitelů (včetně metodika prevence) 2.stupně v rámci svých předmětů, třídnických hodin, oborových dnů, projektů, přednášek, mimoškolních akcí, a došlo tak k propojení témat v různých předmětech a činnostech. V rámci své činnosti se do prevence zapojila i školní družina a školní klub.
1. 1.stupeň

1.A, Mgr. Kaftanová

Úvodní hodiny byly zaměřené na poučení o bezpečnosti a chování ve školním zařízení (bezpečnost ve třídě, na chodbách, v šatnách, ve zvěřinci, na lanové překážce a trampolíně), zejména o přestávkách, v hodinách tělesné výchovy, při vycházkách a dalším opuštění budovy (slušné chování v kině, v divadle). 
Oborový den (říjen) byl zaměřený na Etickou výchovu a probíhal v duchu her podněcujících k utváření třídního kolektivu.
V měsíci říjnu byly často připomínané a opakované hygienické zásady zmírňující hrozící chřipkovou epidemii.

V rámci dopravní výchovy byla probrána témata bezpečnosti v silničním provozu, v hodinách prvouky se pak žáci okrajově seznámili s pojmy „anorexie a bulimie“..

V průběhu roku se žáci seznamovali se zásadami společenského chování, v posledních dnech školního roku pak s bezpečností a chováním v době letních prázdnin.
1.B, Mgr. Blažková

Stěžejní pro prevenci byly oborové dny, které byly věnovány etické výchově, zdraví a zásadám společenského chování.

2.A, Mgr. Vopatová; 2.B, Mgr. Zetková
Úvodní hodiny byly zaměřené na seznámení se školním řádem, poučením o bezpečnosti, připomenutím zásad správného chování žáka a mezi žáky navzájem a zopakováním pravidel silničního provozu. 
V říjnu se celé třídy zúčastnily štafetového běhu, kde si ověřily kolektivní spolupráci. Oborový den byl zaměřený na správnou výživu a zdravé stravování. 
V předvánoční době se zapojili žáci do charitativní akce Stonožka (Nadace na podporu dětí) výrobou dárkových vánočních přání, vyráběli dárky pro budoucí prvňáčky a nezapomněli ani na zvířátka v lese, kterým nadělili krmení a navštívili psí útulek, kde obdarovali chutnými dárečky své čtyřnohé kamarády. 
Zimní měsíce byly zaměřené na spolupráci ve skupinách a seznámení se s pojmem rovnoprávnost. Jeden z oborových dnů byl zaměřen na společenské chování. 
Na závěr školního roku vyrazily třídní kolektivy na výlet do Lesoparku v Chomutově.
3.A, Mgr. Gallová
Na počátku školního roku byly třídní hodiny věnovány seznámení se školním řádem, s bezpečným chováním v hodinách tělesné výchovy, v herně a při školních akcích. Zopakována byla pravidla silničního provozu.
V  hodinách prvouky byly probrány zásady slušného chování a chování ke spolužákům ve škole i ve volném čase. Probrány byly povahové vlastnosti, vztah ke škole a k domovu. Část hodin byla zaměřená na dopravní výchovu – chodci a cesta do školy, - poznatky si děti vyzkoušely na mosteckém dopravním hřišti. V tématu věnovaném lidskému tělu, péči o něj a  možností jeho ohrožení, si žáci prohloubili znalosti o negativním vlivu kouření, alkoholu, nadměrném užívání léků a užívání návykových látek na lidský organismus. 
Oborový den byl zaměřený na společenské chování.
Na konci školního roku se žáci zúčastnili třídenního školního výletu, který byl zaměřen na kolektivní hry a činnosti.
3.B, Mgr. Chrzová
Stěžejní v rámci prevence byly pro tuto třídu sobotní turistické výlety do Teplic, Mostu a Litvínova, na rozhlednu Jeřabina a na Gabrielku, kterých se zúčastňovaly vždy více než tři čtvrtiny třídy. Žáci se tak mohli setkávat mimo školní prostředí a lépe se poznávat.

V hodinách prvouky byla aktivně probírána témata o slušném chování, ohleduplnosti k sobě i ostatním.

 Oborový den byl zasvěcen „Etické výchově“, zejména hrám podporujících a posilujících verbální a neverbální komunikaci mezi spolužáky a společenskému chování.

Dopravní výchova – návštěva dopravního hřiště v Mostě.
Na konci školního roku se žáci zúčastnili školního výletu v Sloupu, kde se poznávali v situacích mimo školní zařízení a svůj domov, a výletu do Botanické zahrady v Teplicích.
 Sobotní výlety 3. a 4.roč. (pí.uč. Chrzová, pí.uč. Vokounová)
 Společné chvíle o víkendu a ukázka vhodného trávení volného času proběhlo celkem 10x. Třídy podnikaly výlety do svého blízkého okolí – Teplice (17ž.), rozhledna Jeřabina (10ž.), Děkanský kostel v Mostě (21ž.), Litvínov – vánoční trhy (26ž.), mezibořská sjezdovka (30ž.), bruslení (26ž.), Technické muzeum (25ž.), stezka Gabrielka (26ž.).
4.roč. (pí.uč. Vokounová)
Preventivní činnost probíhala průběžně v rámci celého školního roku v rozhovorech se žáky, zamýšlením nad aktuálními tématy a modelovým řešením nastíněných situací. V 1. čtvrtletí byl sejmut sociogram třídy. V témže měsíci se žáci zúčastnili akce na dopravním hřišti v Mostě.
Žáci se aktivně zapojovali zejména do sobotních výletů, kde se lépe poznávali v nevšedních situacích.

Oborový den byl zasvěcen „Etické výchově“, zejména hrám podporujících a posilujících třídního a kolektivního ducha.

5.A (pí.uč. Pacinová)
Přednáška a rozhovor na téma- kyberšikana.
Exkurze a výlety – Arboretum (Schola Humanitas) – ochrana přírody, Psí útulek – ochrana zvířat, Lesy ČR – vycházka do lesa, přednáška o lesích, živočiších, místní historii.

Oborový den – „Kamarádská škola“, Etická výchova.
Třídnické hodiny – mezilidské vztahy.
Charitativní akce – „Tříkrálová sbírka“.
5.B (pí.uč. Blažková)

Témata zaměřená na základě třídních problémů zejména na prevenci šikany a vztahů ve třídě. Oborové dny (4) vycházely ze základů etické výchovy a společenského chování.

2.stupeň
Chemie, Občanská výchova, Matematika, Informatika (pí.uč. Brandtová)
7.ročník – kmenová třída – vliv reklamy a médií na mladého člověka. Třídnické hodiny se zaměřením na spolupráci a komunikaci, v OV – témata VII., VIII., IX. Třídní výlety posilující spolupráci, komunikaci, sebepoznání.

9.ročník - v rámci předmětu Chemie  probraná témata – I. – IV,  X. uvedená v MPP; vliv reklamy a médií na mladého člověka, návykové látky a legislativa.
9.ročník (pí.uč. Čížková)
V průběhu školního roku proběhlo několik třídnických hodin, v kterých byly probrány aktuální problémy třídy.

V rámci hodin Občanské výchovy beseda o extremismu a beseda uspořádána Policií ČR (pí. Bartošová).
Oborový den byl zaměřený na hry z etické výchovy, posilující kolektiv.

8.A (pí.uč. Lencová)

8.roč. – pravidelná čtvrteční posezení s kázeňsky problémovými žáky, mimořádná třídní schůzka pro zlepšení atmosféry ve třídě, dohodnuta spolupráce s rodiči. 

9.roč. – dějepis – téma Holokaust + související témata Antisemitismus a Rasismus – workshopy k pochopení problematiky, zakončeno exkurzí do Terezína.

5.roč. – vlastivěda – viz dějepis 9.roč. – přiměřené věku žáků.

2.oborový den – Holokaust.

Literárně–dramatický seminář – májové pásmo pro rodiče Láska je láska, hry pro poznání osobnosti a rozvíjení smyslového vnímání..
Dějepis, Český jazyk (p.uč.Bílek)

6.A – témata, která jsou zahrnuta v blocích – Účinky drog na lidský organismus, Důsledky užívání drog na lidský organismus – počátky v pravěku.
9.ročník – Význam vlastního vzdělání
2. 
Besedy, přednášky, exkurze
Viz – výše u jednotlivých vyučujících.
3. 
Metodická pomoc pedagogům a činnost metodika prevence
Na provozních poradách a pedagogických radách informoval metodik prevence pedagogy o aktuálních problémech žáků v rovině rizikového chování a předvedl ukázkové hodiny práce se třídou, třídnických hodin a kyberšikany.

Velice přínosnou se jeví i přítomnost školní psycholožky, na kterou se pedagogové, žáci i rodiče mnohokrát během školního roku obrátily s žádostí o radu, pomoc atd. 

Probíhalo průběžné sledování konkrétních podmínek a situace ve škole z hlediska rizik výskytu rizikového chování a na základě zjištěných podkladů docházelo k uplatňování různých forem a metod umožňujících včasné zachycení ohrožených dětí (sociometrická měření – dotazník B-3, B-4 – zaměřená na vztahy ve třídě a výskyt patologických projevů; Hádej, kdo – dotazník zaměřený na zjištění projevů šikany a vytipování případných agresorů a jejich obětí), dotazník zaměřený na kyberšikanu. 

Na třídních schůzkách probíhala osvětová činnost pro rodiče v oblasti zdravého životního stylu a v oblasti prevence problémů ve vývoji a výchově dětí a mládeže (zejména pomocí letáků). 

Důraz byl kladen na uplatňování různých forem a metod působení na jednotlivce a skupiny dětí. Zaměření  na podporu osobnosti a sociálního chování, což úzce souvisí se systémovým zaváděním etické výchovy do výuky jednotlivých předmětů, ve kterých ji lze uplatnit. 

Pokus o zavádění  netradičních technik pedagogické preventivní práce s dětmi (interaktivní techniky, nácviky praktických psychologických a sociálně psychologických dovedností, techniky rozvíjení osobnosti, metody vytváření pozitivních vztahů mezi žáky apod.) a v řešení problémových situací souvisejících s výskytem patologických jevů. 

V  oborových dnech se objevila témata: Etická výchova – komunikace mezi vrstevníky, sebepoznání a sebehodnocení, spolupráce, společenské chování, atd.
4. 
Tábory, výjezdy, výlety, škola v přírodě

V době od 31.7. – 14.8. 2010 pořádala ZŠ Meziboří letní tábor v Eustachu, kterého se zúčastnilo na 75 dětí z Meziboří a okolí.

5. 
Volnočasové aktivity
Již tradičně jsme si vedli úspěšně ve vytváření podmínek pro smysluplné využití volného času dětí zejména prostřednictvím zájmových odpoledních kroužků.

Velký počet žáků (zejména z 1.stupně) se tradičně zúčastnil odpoledních sportovních akcí, které jsou pořádány ve spolupráci s ostatními organizacemi – AK, ŠKK, MěÚ Meziboří.

	Akce
	Počet účastníků

	Běh do vrchu
	22

	Vánoční stužka

Volejbalový vánoční deblík

Vánoce ve škole
	13

14

54

	Recitační soutěž – 1.st.
	14

	Bobiáda
	43

	O pohár starosty města Meziboří – střelecké závody

Botokros
	20

22

	Cyklokros
	20



	Odbíjená

Kopaná

Vybíjená
	22

36

20


6.
Spolupráce

Žáci se zapojili do projektu Open Air School a pobyli deset dní ve švédském Linghemu.

Setkání s žáky školy se švédskými kamarády ve Sloupu v Čechách – 6.-9.roč. 
7.
Školní klub a školní družina

Školní klub kromě svých každodenních odpoledních činností nabídl dětem z Meziboří nové akce.

Září:               
2. liga ve šprtci

Říjen:              
 Štafetový čtyřboj družstev

                         
 Účast na Czechopen – Most

                         
 Žákovský turnaj města Meziboří

Listopad:        
Turnaj ve šprtci Most

                      

 Liga škol Janov

                       

Výroba šperků na vánoční jarmark

Prosinec:       

 Krajské kolo ligy škol ve šprtci

                      

 Zájezd na vánoční trhy do Drážďan

                     

  Divadelní představení: Sluha dvou pánů

Leden:         

  Návštěva kavárny Siesta – karaoke

                      

 Žákovský turnaj ve šprtci – Most

                      

 Turnaj ve stolním tenise

Únor:             

 Turnaj ve stolním fotbálku

                      

 Týdenní lyžařský kurz

Březen:          

 Top 16 – šprtec Most

                    

 Turnaj v nintendu

                      

 Soutěž v sudoku (okresní kolo Most)

                      

 Velikonoční turnaj tříd ve šprtci

Duben:         

 Turnaj v kulečníku

                      

 3. liga – 13.ZŠ Most

                       

Sportovní odpoledne na hřišti

Květen:         
            Fotbal ŠK versus ŠD

                     

Školní kolo mezibořského talentu

                      
            Mezibořský talent – finále

Červen:                      Pyžamová párty – spaní v ŠD

Akce školní družiny 

Září:           Pohádkový les – výroba vlastní společenské hry (výtvarná činnost)

                    Draci – zapichovátka do květináče (výtvarná činnost)

Říjen:         Veselé prima vařečky – zdobení vařeček (výtvarná činnost)

                    Bužírky – výroba na vánoční jarmark (pracovní činnost)

Listopad:   Indiánský den – výroba čelenek, totemů, povídání o zvycích

                   Korálkování – výroba zvířátek na jarmark (pracovní činnost)

Prosinec:   Lampa z pomeranče (pracovní činnost)

                   Cedulky na dárky (výtvarná činnost)

                   Maňásek z ponožky nebo rukavice (pracovní činnost)

Leden:       Výroba sněžítka (pracovní činnost)

                   Ozdoba na tužku – Klauni (pracovní činnost)

Únor:         Ozdobné láhve (pracovní činnost)

                   Tučňáci (pracovní činnost)

                   Ozdobné CD disky (pracovní činnost)

Březen:      Housenka z krabice od vajec (pracovní činnost)

                   Alobalová zvířátka (pracovní činnost)

                   Závěsné koule z vlny (pracovní činnost)

                   Zdobení ponožek (výtvarná činnost)

Duben:      Velikonoční vajíčka – zdobení (výtvarná činnost)

                   Brouci a berušky (výtvarná činnost)

                   Miss čarodějnice

Květen:     Dopisy pro maminku ke Dni matek (výtvarná činnost)

                   Malované kamínky (výtvarná činnost)

                   Fotbal – ŠK versus ŠD

                   Vyhodnocení celoročního turnaje ve šprtci

Červen:      Látkové rybky (výtvarná činnost)

                    Pestrobarevné květiny (pracovní činnost)

                    Včelky a čmeláci (výtvarná činnost)

                    Rozdání diplomů za vzorné chování 

8.
Charitativní sbírky

V rámci prevence rizikového chování jsou kladně hodnoceny i veškeré charitativní akce, kterých se zúčastnili žáci 1. a 2. stupně.
V novém roce 2010 se žáci 5.roč. zapojili do Tříkrálové sbírky, jejíž výtěžek je věnován charitativním organizacím a charitativním projektům a je pořádána ve spolupráci s Charitou České republiky. 
Ve dnech 23.11. – 6.12.2009 probíhala charitativní sbírka Červená stužka organizovaná Českou společností AIDS pomoc. Akce byla spjata převážně se dnem boje proti AIDS, který každoročně připadá na 1.prosince. Do této sbírky se také zapojili žáci 9.ročníků ZŠ Meziboří, kteří ve svém volném čase rozdávali svým spoluobčanům  letáčky s informacemi o této zákeřné nemoci a o možnostech prevence ochrany před ní. Taktéž prodávali červené stužky v podobě odznáčku, které mají vyjadřovat solidaritu s lidmi postižených touto nemocí.
V dubnu se žákyně a žáci 7roč. zapojili do akce Sluníčkový den na podporu opuštěných dětí a pěstounských rodin.
 
9.
Ostatní aktivity


Projekt
 Na zelenou – po městě bezpečně a odpovědně, do kterého se zapojili nejen žáci celé školy, ale jejich rodiče a rodinní příslušníci.
Již tradiční akce – Psaní básniček na chodník – žáci 1.stupně, zaměřená na pozitivní vnímání školy jako takové. 
10.
Negativa preventivní činnosti

Mezi negativa v preventivní činnosti patří zejména snížení počtu zapojených učitelů 2.stupně do preventivní činnosti školy a stále nízké procento spolupracujících rodičů se školou a jejich minimální angažovanost podílet se na řešení problémů spojených s rizikovým chováním dětí a mládeže. Jedná se vysloveně o spolupráci nad rámec rodičovských povinností. Zapojení rodičů do vedení zájmových kroužků, pomoc při organizování mimoškolních akcí a účast rodičů na akcích školy je jedním z hlavních úkolů preventivní činnosti. 
V následujícím školním roce se tedy bude taktéž jednat o opětovné zapojení většího počtu vyučujících na 2.stupni, což bude jednou z dalších úkolů preventivního týmu a metodika prevence.
V Meziboří, 2.9.2010




Zpracovala M. Procházková








  školní metodik prevence

