Provoz lanových překážek

1. LEZENÍ NA NÍZKÝCH LANOVÝCH PŘEKÁŽKÁCH je možné JEN za DOZORU ZAMĚSTNANCŮ ŠKOLY!

2. PŘI LEZENÍ JE NUTNÁ DOPOMOC LEZCE, BEZPEČNOST PŘEDEVŠÍM!

3. LÉZT NA PŘEKÁŽKY je povoleno JEN ZA SUCHÉHO POČASÍ!

Pravidla pro používání trampolíny

Na trampolíně smí skákat vždy jen JEDEN člověk.

Žáci smějí trampolínu používat pouze pod dohledem dospělé osoby

Nosnost trampolíny je 80 kg.
1. Před vstupem na trampolínu si sundejte z těla všechny ostré předměty a obuv.
2. Trampolína se nesmí používat, pokud je mokrá, poškozená, špinavá nebo opotřebovaná.

3. Vždy dopadejte nejvíce jednu stopu od středové značky. Pokud zjistíte, že jste mimo střed, přestaňte.

4. Nedělejte kotouly a přemety, které zvyšují riziko dopadu na hlavu.
5. Opatrně vylézejte a slézejte, neskákejte z trampolíny.
6. K zastavení skákání dopadněte na plachtu s mírně pokrčenými  koleny.

7. Kontrolovaný skok je takový, kdy doskočíte do stejného místě, ze kterého jste se odrazili. Kdykoli cítíte, že se vám věci vymykají z rukou, přestaňte.

	Prosím, vždy před vstupem na trampolínu nebo lanovou dráhu seznamte žáky s pravidly
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